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Пояснительная записка  

к учебному плану МАОУ СОШ №4 г.Балаково Саратовской области 

 (1-4классы) 

Общие положения 

1.1. Учебный план начального общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 4» г. 

Балаково Саратовской области (далее по тексту - МАОУ СОШ № 4) на 2023-2024 

учебный год является нормативным документом, определяющим распределение учебного 

времени, отводимого на изучение различных учебных предметов обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса, максимальный объем 

обязательной нагрузки обучающихся, нормативы финансирования. 

1.3. Содержание и структура учебного плана начального общего образования 

определяются требованиями: 

  Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Федеральным законом от 24.09.2022 г №371-ФЗ  «О внесении изменений в ФЗ 

«Об образовании в РФ» и статью 1 ФЗ «Об обязательных требованиях в РФ» 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным Приказом  Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования" ;  

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденным Постановлением Главного Государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28; 

  Санитарных правил и ном СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115; 

 Примерной основной образовательной программой начального общего 

образования, утвержденной Приказом  Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования" 

 Устава МАОУ СОШ № 4; 

 Программы развития МАОУ СОШ № 4 на 2020-2025 г; 

 Образовательной программы ФГОС НОО МАОУ СОШ № 4 на 2023-2027 г.; 

 Плана работы МАОУ СОШ № 4 на 2023/2024 уч. год. 

1.4.Структура учебного плана для 1-4 классов содержит 2 части: обязательную часть и 

часть, формируемую участниками образовательных отношений. А также часть, 

отражающую неаудиторную занятость (внеурочную деятельность). 

1.5.Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня по следующим 

направлениям: кружки, секции, подготовка к олимпиадам, работа научного 

общества обучающихся. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202209240008
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202107050028
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202307130044
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1.6. Дополнительные занятия (занятия со слабоуспевающими, с одаренными 

обучающимися) проводятся во второй половине дня, а также в каникулярное время (с 

согласия родителей (законных представителей)). 

1.7. Структура учебного плана школы соответствует традиционному делению: 

начальное общее – 1-4 классы; основное общее – 5-9 классы; среднее общее – 10-11 

классы. Образовательное учреждение реализует программы согласно лицензии серия 

64ЛО1 №0001348 от 05.12.2014 г. Продолжительность учебного года и урока в МАОУ 

СОШ №4 определены действующим нормативными документами (федеральным и 

региональным базисными учебными планами, действующим СанПиНом 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи" Уставом ОУ): 

 Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в 

день по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый). 

 в середине учебного дня динамическая пауза продолжительностью 40 минут; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти; 

 1-е классы – 33 учебные недели, 2-4 классы – 34 учебные недели (п. 10.10 

СанПиН). 

1.8.Согласно федеральному закону № 273-ФЗ «Об образовании в Российской | 

Федерации»' (в частности ст. 28), с целью сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся, возможности общения детей с родителями в выходные дни, 

самореализации обучающихся во внеурочной деятельности 2-4 классы обучаются 

по пятидневной рабочей неделе, при продолжительности урока  45 минут. 

1.9.Недельная нагрузка (учебная деятельность) обучающихся соответствует нормам, 

определенными СанПиНом 2.4.2.2821-10 и составляется по классам: 

 1  классы – 21 час; 

 2-4 классы – 23часа; 

1.10. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся 1-х классов в течение 

года устанавливаются дополнительные недельные каникулы. 

1.11. В соответствии с ФГОС НОО  в рамках ОДНКНР проводится курс «Основы 

религиозных культур  и светской этики» в 4 классах – 1 час. 

1.12. Со 2 класса предусмотрено деление классов на группы при изучении 

иностранного языка (при наполняемости 25 человек). 

1.13. Освоение образовательной программы обучающимися  2 – 4 классов, в том 

числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией и проводится в  

формах и порядке, установленных «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального  автономного общеобразовательного учреждения  «Средняя 

общеобразовательная школа № 4» г. Балаково Саратовской области»: 2-4 классы - русский 

язык,  математика (письменная форма); 

Промежуточная аттестация проводится по итогам года и осуществляется по особому 

расписанию, составляемому ежегодно и утверждаемому директором школы. Сроки проведения 

промежуточной аттестации : во второй – третьей декаде мая текущего учебного года  без 

нарушения образовательного процесса. 
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1.14. Диагностика качества знаний во 2-4 классах: 

Вид диагностики Срок Предметы Форма 

Входная диагностика Сентябрь  Математика 

Русский язык 

контрольная 

работа 

диктант Промежуточная диагностика Декабрь  

Итоговая диагностика Апрель 

 

 

 

2. Учебный план начального общего образования (1-4 классы) 

 

2.1. Содержание образования в 1-4 классах определено образовательными  

программами ФГОС третьего поколения «Школа России» которые определяют 

содержание и организацию образовательного процесса начального общего образования и 

направлена на формирование общей культуры обучающихся, на их духовно-нравственное, 

социальное, личностное и интеллектуальное развитие, на создание основы для 

самостоятельной реализации учебной деятельности, обеспечивающей социальную 

успешность, развитие творческих способностей, саморазвитие и самосовершенствование, 

сохранение и укрепление здоровья обучающихся. 

2.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает, в том числе реализацию образовательных потребностей и запросов 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть может быть использоваться на 

увеличение учебных часов,  отводимых на изучение обязательных предметных областей; 

на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 1 час в 

1-3 классах отводится на математику.  

2.3. Целью курса ОРКСЭ в 4 классе  является формирование у школьников мотивации к 

осознанному нравственному поведению, основанному на уважении традиций религиозных 

культур многонационального народа России. Содержание каждого модуля комплексного 

курса ориентировано на знакомство с соответствующей культурой и религиозной или 

светской традицией и не содержит критических оценок других религий и мировоззрений. 

В 4 классе на курс ОРКСЭ отводится 1 час представлен в виде модуля «Основы 

православной культуры» по выбору родителей (законных представителей) обучающихся 4 

классов.. 

2.4. Внеурочная  занятость учащихся  1-4 классов : 

Занятия внеурочной деятельности реализуются в различных формах ее 

организации, отличные от урочной системы обучения – ведения кружков, секций, работа 

научного общества обучающихся. Занятия внеурочной деятельности проводятся во второй 

половине дня, в субботу. 

 В каникулярное время занятия внеурочной деятельности проводятся с согласия 

родителей (законных представителей). 

На основании анкетирования родителей (законных представителей) обучающихся 

МАОУ СОШ №4 в 1-4 классах реализуются направления внеурочной деятельности: 

 Физкультурно-спортивное 

 Социальное 

 Духовно-нравственное  

 Общеинтеллектуальное 
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Учебный  план 1-4 классов 

Муниципального  автономного общеобразовательного  учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №4» 

на 2023-2024 учебный год 

 (ФГОС 3+) 

Примерный учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя)* 

Учебный план  

начального общего образования (5-дневная  неделя) 

Предметные области 
Учебные предметы  

 

классы 

Количество часов в неделю 

ВСЕГО 

I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 15 

Литературное чтение 4 4 4 4 12 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика и 

информатика 
4 4 4 4 12 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 6 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 
 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 3 

Технология Технология 1 1 1 1 3 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 6 

Итого 20 22 22 23 64 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0  3 

Математика и информатика 
1 1 1 0 3  

Максимально допустимая недельная нагрузка  
21 23 23 23 67 
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«План внеурочной деятельности» обучающихся 1-4 классов  
Муниципального  автономного общеобразовательного  учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №4» 

на 2023-2024учебный год 

 

Количество часов в неделю 

I II III IV 

Внеурочная деятельность 

образовательного учреждения 

 

Направления 

деятельности 

Формы реализации   

Физкультурно-

спортивное 

кружки, 

художественные 

студии, спортивные 

клубы и секции, 

юношеские 

организации, 

краеведческая 

работа, научно-

практические 

конференции,  

школьные научные 

общества, 

олимпиады, 

поисковые и научные 

исследования, 

общественно 

полезные  практики, 

военно-

патриотические 

объединения и т. д. 

Занятие 

внеурочной 

деятельност

и «Секция 

«Здоровячок

» 

Занятие 

внеурочной 

деятельност

и «Секция 

«Здоровячок

» 

Занятие 

внеурочной 

деятельности 

«Секция 

«Чемпион» 

Занятие 

внеурочной 

деятельности 

«Секция 

«Чемпион» 

Социальное  Занятие 

внеурочной 

деятельност

и «Кружок 

«Маленькая 

страна» 

 Занятие 

внеурочной 

деятельности 

«Кружок «Я и 

мой мир» 

Духовно-

нравственное 

Занятие 

внеурочной 

деятельност

и 

«Вокальная 

студия 

«Вдохновен

ие» 

 

Занятие 

внеурочной 

деятельности 

«Вокальная 

студия 

«Вдохновени

е» 

 

Общеинтеллектуа

льное 

 

Занятие 

внеурочной 

деятельност

и 

«Шахматная 

студия «В 

стране 

деревянных 

шахматных 

фигур» 

Занятие 

внеурочной 

деятельности 

«Шахматная 

студия «В 

стране 

деревянных 

шахматных 

фигур» 

 

Общекультурное Занятие 

внеурочной 

деятельност

и «Кружок 

«Вежливые 

ребята» 

  Занятие 

внеурочной 

деятельности 

«Кружок 

«Город 

мастеров» 

ИТОГО внеурочная деятельность 3 3 3 3 

 


	  Санитарных правил и ном СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российск...

